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Liebe PJ-Studentinnen und PJ-Studenten, 
 

wir freuen uns, dass Sie sich für eine PJ-Tätigkeit in unserer Klinik interessieren bzw. 

entschieden haben. In einem freundlich-kollegialen Arbeitsumfeld möchten wir Ihnen gerne 

das spannende und vielseitige Gebiet der Kinder- und Jugendmedizin nahe bringen und Sie 

vielleicht im Weiteren auch für eine Facharztausbildung motivieren. 

 

Unsere Klinik für Kinder- und Jugendmedizin ist eine Klinik der Regel- und 

Schwerpunktversorgung mit insgesamt 43 Betten und circa 2.200 stationären 

Behandlungsfällen pro Jahr und über 5.000 ambulanten Patienten, die überwiegend über die 

Notfallambulanz sowie mehrere Ermächtigungssprechstunden versorgt werden. 

Es wird das komplette Spektrum der Kinderheilkunde, außer der Kinderonkologie, abgebildet. 

Die Schwerpunkte der Klinik liegen in den Bereichen Neonatologie (Perinatalzentrum Level 

II), Neuropädiatrie, Kinderrheumatologie, Kindergastroenterologie und Kinderendokrinologie 

und - diabetologie. Es liegt die volle Weiterbildungsbefugnis im Fachgebiet Kinder- und 

Jugendmedizin vor.  

 

Wir bieten Ihnen während des PJ-Tertials die Möglichkeit, grundlegende 

allgemeinpädiatrische Erfahrungen zu erlangen, gleichzeitig aber auch die Gelegenheit, 

unsere genannten Spezialgebiete kennen zu lernen.  

 

Wir wünschen Ihnen eine gute Zeit in unserer Klinik und stehen Ihnen bei Fragen oder 

Problemen jederzeit gerne zur Verfügung. 

 

 

Das Team der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 

 

 

 

 

  



 

 

Ihre Ansprechpartner in der Klinik 
 
 

Chefärztin Dr. med. Simone Pötzsch 
Telefon: 03741-49 13235 

Mail: simone.poetzsch@helios-kliniken.de 
 
 
 

Sekretariat  
Tel. 03741-49 3236 
Fax 03741-49 3225 

Mail: caroline.baum@helios-kliniken.de 
 
 
 

Ltd. Oberärztin Dr. med. Sigrid Andiel (Station 47) 
Telefon: 03741-49 12300 

Mail: sigrid.andiel@helios-kliniken.de 
 
 
 

Oberärztin Dr. med. Peggy Rühmer (Station 25) 
Telefon: 03741-49 13244 

Mail: peggy.ruehmer@helios-kliniken.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



 

Klinikstruktur 
 

Die Klinik für Kinder- und Jugendmedizin besteht aus 2 Stationen: 

- Station 47 im Haus 4 und  

- Station 25 im Haus 2 

 

Station 47 (Neonatologie) 
 
Unsere neonatologische Intensivstation mit 12 Betten ist umfassend ausgerüstet für die 

Intensivüberwachung kranker Früh- und Neugeborener. CPAP-Atemhilfe und maschinelle 

Beatmung können jederzeit realisiert werden. Die räumlichen, apparativen und fachlichen 

Voraussetzungen bieten die Möglichkeit, Frühgeborene ab einem Geburtsgewicht von 1250 g 

bzw. ab der 28. SSW zu betreuen. Die Anerkennung als Perinatalzentrum Level II liegt vor. 

Alle gesunden Neugeborenen werden in der Frauenklinik durch den Kinderarzt im Rahmen 

der U1 und U2 untersucht. Für einige Entbindungseinrichtungen der Region (z.B. Schleiz und 

Reichenbach) gewährleisten wir bei Bedarf einen 24-h-Baby-Holdienst. 

 

Tagesablauf Station 47 
 

Arbeitsbeginn ist täglich um 7.00 Uhr. In der Frauenklinik werden die U1 und U2-

Untersuchungen vorgenommen. Es folgen Blutabnahmen z.B. für das 

Neugeborenenscreeening. Dann werden Elterngespräche bzw. ausführliche Beratungen zur 

Entlassung der Neugeborenen geführt. Oft finden am Morgen auch geplante Sectiones statt, 

an denen Sie teilnehmen können. Um 8.45 Uhr treffen sich alle Kollegen zur Dienstübergabe 

und Besprechung im CÄ-Zimmer. Gegen 9.15 Uhr erfolgt die Visite und danach das 

Tagesprogramm mit Untersuchung der Neu- und Frühgeborenen, Sonographien, 

Elterngesprächen usw.. Arbeitsende ist gegen 15.30 Uhr. 

 
Oberarzt:     Frau OÄ Dr. med. Sigrid Andiel 

Stationsschwester:    Silke Conrad 

Stationstelefon:    03741-49 13258 

  



 
 

Station 25 
 

Unsere allgemeinpädiatrische Station 25 wurde im Juli 2011 neu bezogen und bietet Platz für 

insgesamt 31 Betten, aufgeteilt in 2 Stationsteile A und B. 

In der Regel werden alle Kinder von 0-18 Jahren in der Kinderklinik betreut und hierbei alle 

nicht-neonatologischen Patienten auf der Station 25. Dies beinhaltet auch kinderchirurgisch, 

unfallchirurgisch und kinderurologisch zu versorgende Patienten. Viele Kinder werden zur 

Diagnostik bzw. Therapieoptimierung stationär aufgenommen. 

 

Tagesablauf Station 25 
 

Arbeitsbeginn ist täglich um 7.30 Uhr. Kinder werden untersucht, Blutabnahmen 

vorgenommen und ggf. bereits frühe Entlassungen vorbereitet. Gegen 8.00 Uhr findet die 

Visite, in der Regel getrennt auf beiden Stationsfluren, statt. Um 8.45 Uhr treffen sich alle 

Kollegen zur Dienstübergabe und Besprechung im CÄ-Zimmer. 

Nach der Besprechung werden die bei der Visite festgelegten Aufgaben erledigt, 

Untersuchungen organisiert und Entlassungen vorbereitet. Ab 10 Uhr werden meist geplante 

Zugänge aufgenommen, bei denen Anamnese und Status erhoben bzw. ein Diagnostik- und 

Therapieplan erstellt wird. 

Die Mittagspause können Sie in der Cafeteria verbringen. Nach dem Mittagessen gehört der 

Nachmittag entweder noch der Nachbereitung der Zugänge bzw. auch bereits wieder der 

Vorbereitung von Entlassungen, Arztbriefe werden diktiert oder geschrieben. Elterngespräche 

finden ebenso meist am Nachmittag statt. Gegen 15 Uhr ist Dienstübergabe. Ihre Arbeitszeit 

endet gegen 16 Uhr. 

Am Ende jeder Woche wird ein Anwesenheitsplan erstellt, auf welchem die 

Stationseinteilung der ärztlichen Kollegen und PJ-ler ersichtlich ist. 

 

Oberarzt:     OÄ Dr. med. Peggy Rühmer 

Stationsschwester:    Kerstin Künzel 

Stationstelefon:    03741-49 13257 

 

   



 

 
Kinderklinikambulanz/Funktionsbereich 

 

In enger räumlicher Nähe zur Station 25 befindet sich die Kinderambulanz, die sich wiederum 

in 3 Bereiche gliedert: 

- 4 Ermächtigungssprechstunden 

- Funktionsdiagnostik (EKG, Lungenfunktion, Schweißtest, Uroflowmetrie usw.) 

- Notfallambulanz 

 

Folgende Ermächtigungssprechstunden werden angeboten: 

 

Kinderendokrinologie und –diabetologie/Stoffwechsel  Dr. S. Pötzsch 

Neuropädiatrie/Kinderepileptologie     Dr. S. Pötzsch 

Kinderchirurgie       Dr. A. Herold 

Kinderrheumatologie und –immunologie sowie Nephrologie Dr. P. Rühmer 

 

Wenn Sie Interesse haben, so können Sie jederzeit an den Sprechstunden teilnehmen. 

 

Ambulanzschwester:   Sibylle Forner 

Ambulanztelefon:    03741-49 13237 

 

 

Übrige Bereiche 
 

Zur Betreuung unserer kleinen und großen Patienten stehen uns weiterhin zur Verfügung: 

 

Herr Dr. phil. Dipl.-Psych. Fährmann Psychologe 

 

Frau Schindler und Herr Möller  Diabetesberater 

 

Frau Kuhn und Frau Meyer   Physiotherapeutinnen 

 

  



 

 
Ausbildungsschwerpunkte 

 
Unter Anleitung der ärztlichen Kollegen führen Sie folgende Tätigkeiten selbständig bzw. 

unter Supervision durch: 

 

� Erhebung der Eigen- und Fremdanamnese und rationale Dokumentation 

� Erhebung der Sozialanamnese 

� Untersuchung von gesunden Neugeborenen (U1, U2) 

� Untersuchung von Früh- und kranken Neugeborenen sowie Kindern und Jugendlichen 

aller Alterstufen mit adäquater Dokumentation der Untersuchungsbefunde 

� Erstellen von Perzentilen 

� Blutentnahmen, Legen von Flexülen, Blasenkathetern, Liquorpunktionen 

� Indikationsstellung, Durchführung und Auswertung von H2-Atemtesten, von pH-Metrien 

� EKG-Auswertungen, Beurteilungen der Lungenfunktion 

� Teilnahme an Endoskopien (Gastroskopie/Koloskopie) 

� Führen von Aufklärungs- und Abschlussgesprächen mit Eltern 

� Erstellen von Epikrisen 

� Erstellen von Therapie- und Diagnostikplänen 

� Arbeiten mit dem Klinikprogramm SAP 

� Erlernen der Grundlagen der DRG-Kodierung 

� Teilnahme an den Spezialsprechstunden 

 

� Teilnahme an den klinikinternen Fortbildungen 1x/Monat (i.d.R. letzter Mittwoch im 

Monat), zusätzlich alle 3-4 Monate perinatologisches Kolloquium mit den Kolleginnen 

der Frauenklinik 

� Teilnahme an der Röntgenvisite donnerstags 11.30 Uhr 

� Teilnahme an den allgemeinen PJ-Seminaren 

 

Zur Dokumentation und Evaluation der Anamneseerhebung und klinischen 

Untersuchung nutzen Sie bitte das „Strukturierte Feedback 1 + 2“ aus dem HELIOS-

PJ-Portfolio. 

 

  



 

 
 

Zusammenfassung 
 

 

Nach gründlicher theoretischer und auch praktischer Ausbildung während des 

Medizinstudiums soll das Praktische Jahr der Verfestigung der bereits erworbenen Kenntnisse 

sowie deren Anwendung in der täglichen Routine dienen. 

Wir hoffen, dass wir Ihnen beim „richtigen“ Einstieg in den ärztlichen Beruf menschlich und 

fachlich entsprechend zur Seite stehen, so dass Sie Ihre bei uns verbrachte Zeit als effektiv 

und lehrreich für Ihr weiteres Leben betrachten. 

Wir bitten Sie, sich intensiv mit dem anspruchsvollen Fachgebiet Kinder- und Jugendmedizin 

auseinander zu setzen, sich kollegial zu Ärzten, Schwestern und auch sonstigen am Kind 

Tätigen in unserem Klinikum zu verhalten. Unser Anliegen ist es, im Dialog und im Team zu 

arbeiten im Interesse unserer kleinen Patienten und deren Eltern. Neben einem freundlich-

sachlichen Umgang mit dem Kind macht die Kommunikation mit den Eltern und sonstigen 

Bezugspersonen einen großen Teil unserer Arbeit aus.  

 

Sollten Sie Fragen haben, so können Sie sich jederzeit an uns wenden. Auch für sachliche 

Kritik, die zur Verbesserung der Lehre führt, sind wir Ihnen dankbar. 
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HELIOS Vogtlandklinikum Plauen 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 

 
Röntgenstraße 2 
08529 Plauen 

 
Telefon 03741 – 49 3236 

FAX 03741 – 49 3225 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PJ-Ansprechpartner in der Personalabteilung: 
 

Frau Sylvia Schieck 
Telefon 03741 – 49 4345 

Mail:  sylvia.schieck@helios-kliniken.de 


