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Wer und Was erwartet Sie im Praktischen Jahr? 

 
Die Fachabteilung Gynäkologie und Geburtshilfe an der HELIOS Klinik Schkeuditz betreut 
entsprechend eines Hauses der Grund- und Regelversorgung alle gynäkologischen 
Erkrankungen einschließlich Onkologie sowie Schwangerschaften und Geburten.  
Als Entbindungsklinik ohne angeschlossenen Neonatologie betreuen wir mit einer jährlichen 
Geburtenzahl von 500 - 600 insbesondere risikoarme Schwangerschaften und Entbindungen ab 
der vollendeten 36. SSW. In unserer Intensiv- Schwangerenberatung erhalten Sie einen Einblick 
in die Überwachung und Geburtsplanung, vornehmlich bei normalen Schwangerschaften und 
solchen mit gering erhöhtem feto-maternalen Risiko. In unserem ärztlich geleiteten Kreißsaal 
werden Geburten von erfahrenen Hebammen begleitet. Während Ihrer PJ- Zeit werden Sie die 
Gelegenheit haben, sich mit den Abläufen und der Leitung normaler Geburten vertraut zu 
machen. 
Im Rahmen ambulanter und stationärer Operationen liegt ein besonderer Schwerpunkt auf der 
modernen Technik minimal invasiver Eingriffe. Auch im Bereich der Urogynäkologie und der 
Mammachirurgie setzt unsere Klinik besondere Akzente. Unser breites operatives Spektrum, in 
das Sie während Ihres PJ- Tertials tiefere Einblicke erhalten werden, umfasst alle kleineren und 
großen gynäkologischen Standardoperationen. 
Die Abteilung ist Teil des zertifizierten Brustzentrums Nordsachsen, zu dem die Standorte 
Schkeuditz und Borna gehören. Im Brustzentrum werden jährlich insgesamt ca. 180 Primärfälle 
Mammakarzinom behandelt. Auf dieser Basis erhalten Sie einen umfassenden Einblick in 
zeitgemäße, leitliniengerechte diagnostische und therapeutische Algorithmen sowie 
Möglichkeiten der Nachsorge und Früherkennungsmaßnahmen bei Erkrankungen der 
weiblichen Brust. 
 
Wir freuen uns, Ihre studentische Ausbildung im letzten Teil betreuen zu dürfen und verstehen 
das Praktische Jahr im engsten Sinne seiner Bedeutung. Wir möchten Sie auf allen Ebenen 
unserer täglichen, praktischen Arbeit in der Gynäkologie und Geburtshilfe integrieren und Ihnen 
so einen umfangreichen Einblick in unser Fach vermitteln. Da die Vertiefung Ihrer bisherigen 
theoretischen Kenntnisse eine wichtige Grundlage für den Ausbau Ihrer praktischen Fähigkeiten 
und Fertigkeiten ist, wird Ihr PJ- Tertial an unserer Klinik durch einen strukturierten PJ-
Unterricht begleitet. Auf diese Weise hoffen wir, Sie möglichst gut darin unterstützen zu können, 
sich auf Ihre zukünftigen Aufgaben als ÄrztIn vorzubereiten.  
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Abschnitt Gynäkologie 
 

Im gynäkologisch stationären Bereich werden sowohl allgemein- gynäkologische als auch 
onkologische Patientinnen betreut. Die Arbeit umfasst Vorbereitung und Durchführung der 
täglichen Visite, prä- und postoperative Betreuung bei Routineeingriffen mit Beteiligung im 
Aufnahme- und Entlassungsmanagement, Teilnahme im OP-Saal und Betreuung konservativer 
Therapien der stationären Gynäkologie. 

 
 
Verantwortliche ÄrztInnen: 
 Herr CA Dr. med. Y. Aschalew 
 Frau Ltd. OÄ Dr. M. Schilinski 
 Herr OA Dr. T. Abraham  
 
Die einzelnen Einsatzbereiche sind: 
 Ambulante Sprechstunden (allgemeine Gynäkologie, Urogynäkologie, Mammasprechstunde)  
 Prästationäre Aufnahme 
 Station 

 
Lernziele: 
 Anamneseerhebung, gezielte gynäkologische Anamnese 

 Grundkenntnisse gynäkologischer und gynäko- onkologischer Erkrankungen 

 Grundkenntnisse gynäkologischer Untersuchungstechniken 

 Grundkenntnisse gynäkologischer Sonographie 

 Grundkenntnisse des Spektrums und Managements gynäkologischer Operationen  

 Assistenzen oder Teilnahme bei allen anfallenden gynäkologischen Operationen 

 Grundlagen des Managements operativer Komplikationen 
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Abschnitt Geburtshilfe  
 

Im stationären Bereich sollen Sie grundlegende Kenntnisse zur Physiologie von Schwangerschaft, 
Geburt und Wochenbett sowie zur Diagnostik und Therapie wichtiger Erkrankungen und 
Komplikationen erwerben. In unserer Klinik bilden geburtshilfliche Station und Kreißsaal eine 
Einheit, die pflegerisch von den Hebammen und von examinierten Kinderkrankenschwestern 
betreut wird. Sie haben die Möglichkeit, der Beratung durch eine qualifizierte Stillschwester 
beizuwohnen. 

 
 
Verantwortliche ÄrztInnen:  

 Frau OÄ PD Dr. med. habil. J. Hoffmann 
 
Lernziele: 
 Beurteilung physiologischer Veränderungen in der Schwangerschaft und im Wochenbett 

 Mutterpass, pränatale Untersuchungstechniken (klinisch, Sonografie, CTG, Labor, …)  

 Intensivschwangerenberatung: Geburtsplanung, Management bei erhöhtem peripartalen oder 

pränatalen Risiko, Indikationen für geplante operative Entbindungen 

 intrapartale feto- maternale Überwachung (klinische Untersuchungen, Sonographie, CTG, …) 

 Grundkenntnisse Management normaler Spontangeburten 

 Grundkenntnisse intrapartaler Komplikationen und Therapie, Indikationen für sekundäre 

operative Entbindungen 

 Grundkenntnisse über Geburtsverletzungen und ihre Versorgung 

 Hospitation und Assistenz bei geplanten und ungeplanten Kaiserschnitten 

 Betreuung von Wöchnerinnen: Beurteilung Uterusrückbildung, Lochien und Laktation 

 Erkennen abnormer Verläufe im Wochenbett 

 U1 / U2 des Neugeborenen 
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Fortbildungen 
 

Neben den wöchentlichen studentischen Seminaren stehen folgende Fortbildungen zur 
Verfügung  

  

 Tumorboard (wöchentlich) 

 Morbidity & Mortality-Konferenzen (monatlich) 

 Neugeborenen-Reanimation Skillstraining (vierteljährlich) 

 Simulationstraining geburtshilfliche Notfälle (jährlich) 
 

 

PJ- / Famulanten- Seminare 
 
Der anwesenheitspflichtige PJ- Unterricht (90 min) findet 1 x pro Woche statt.  
Behandelt werden neben geburtshilflichen Themen auch Themen aus der Anästhesie, 
Intensivmedizin, Notfallmedizin und Schmerztherapie:  
 
 

Thema ReferentIn 
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett: regulärer Verlauf und medizinische 
Betreuung 

Hoffmann 

Geburtshilfliche Notfälle Hoffmann 

Grundlagen der Gynäkologischen Onkologie Aschalew 

Endometriose Aschalew 

Primärerkrankung Mammakarzinom Abraham 

Der weibliche Beckenboden, Erkrankungen und therapeutische Möglichkeiten Schilinski 

 


